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Ispunjeni obrazac možete poslati na e-mail: info@komunalac-opatija.hr ili info.otpad@komunalac-opatija.hr

Krupni otpad do 3m� jednom godišnje možete besplatno odložiti u reciklažno dvorište tijekom radnog vremena
ili zatražiti besplatan odvoz.
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Neispravni elektronički, električni uređaji i potrošni materijali (toneri, baterije, rashladni uređaji i sl.)





Na reciklažnom dvorištu Lovran tijekom 2020. god.
prikupljeno je ukupno 284,41 tona otpada, i to:



Općina Matulji



Na reciklažnom dvorištu Matulji tijekom 2020. god.
prikupljeno je ukupno 184,36 tona otpada, i to:
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DOBREĆ x x x

OPRIČ x x x
IKA x x x
IČIĆI x x x
POLJANE x x x
VEPRINAC x x x
POBRI x x x
OPATIJA x x x
VOLOSKO x x x

LOKACIJA

Tumpići – kod boćarije
Parkiralište na ulazu u naselje sa opa�jske strane
Parkiralište na ulici Put za Plahuti

Ulica dr. Ivana Poščića

Kod crkve na parkingu

Kod boćarije

Ulica Put braće Honovića, kod br.5
Parkiralište Dražina
Ulaz ulica Brdo











Višeslojna ambalaža je uobičajeno ime za pakiranje tekućina, odnosno za kartonsku ambalažu za napitke. Višeslojna 
ambalaža se sastoji od 75 % papira, 20 % plastike (polietilen) i 5 % aluminija. Procjena je da se u Hrvatskoj godišnje plasira 
oko 11 000 tona višeslojne kartonske ambalaže za napitke.

Višeslojnu ambalažu prije odlaganja treba isprazniti i izravnati kako bi se izbjegli nepoželjni mirisi i smanjio volumen 
odložene ambalaže.

VIŠESLOJNA AMBALAŽA











BIORAZGRADIVA PLASTIKA
Biorazgradiva, kompostabilna plastika na biološkoj osnovi je materijal iz prirodnih, obnovljivih izvora koji se u 
kompostabilnim uvjetima razgrađuje na vodu, CO₂ i kompost i na taj način savršeno zamjenjuje tradicionalnu 
konvencionalnu plastiku koja nema svoj "kraj života" zbog čega generira otpad, tj. dio je problema, a ne dio rješenja poput 
biorazgradive i kompostabilne plastike koja ima nizak utjecaj na okoliš i služi kao održivo i primjenjivo rješenje u mnogim 
sektorima.  

Kraj života biorazgradive plastike može se manifestirati na dva načina: kompostiranjem u kućnom ili industrijskom 
kompostu ili mehaničkom reciklažom. Na oba načina  se potiče model cirkularne (kružne) ekonomije u kojem za razliku 
od linearnog modela, nema ostataka.   

Bioplastika se temelji na širokom spektru bio-polimera, razgradivih poliestera i ko-poliestera kao što su PLA, škrob, PBAT, 
PHA, PCL, PBS, monomeri/oligomeri, aditivi, umreživači, kompatibilizatori, agensi za nukleaciju, punila itd. 

Biorazgradiva i kompostabilna plastika uključuje različite omjere i vrste biopolimera, koji u svom izvornom sastavu (čisti) 
nisu procesualni, već ih se treba funkcionalizirati tehnologijom sastavljanja, učiniti kompatibilnima za  polimerne smjese-
mješavine, kako bi se u konačnici dobili polu-gotovi i gotovi proizvodi sa boljim mehaničkim i barijernim svojstvima.

Različite vrste 
biopolimera poput: 

polilaktida, 
termoplastičnog škroba, 
polihidroksialkanoat-a, 
polikaprolaktona i dr.

Miješanje više vrsta 
biopolimera u različitim 
omjerima u polimerne 

smjese-mješavine 
(formulacije) tehnologijom 

„sastavljanja” na dvopužnom 
ekstruderu

Rezultat je funkcionalna 
polimerna mješavina sa širokom 

paletom �zikalnih svojstava i 
biorazgradivosti, a koja se mogu 
kontrolirati promjenom omjera 

komponenata i procesnim 
parametrima miješanja

Cirkularna (kružna) ekonomija predstavlja suprot-
nost konceptu vođenom načelom "uzmi, proizvedi, 
potroši i baci". Model kružne ekonomije podrazumijeva 
promjenu paradigme dosadašnjeg upravljanja resur-
sima na učinkovit i pametan način. Takav koncept 
temelji se na ekoinovacijama, ekodizajnu, naprednim 
tehnologijama, energetskoj učinkovitosti i korištenju 
obnovljivih izvora energije. Način proizvodnje koji se 
primjenjuje u linearnoj ekonomiji neodrživ je i stvara 
velike količine otpada čije se odlaganje temelji na 
pogrešnom uvjerenju da su resursi neiscrpni, kao i da je 
prostor za odlaganje otpada neograničen.
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BIORAZGRADIVA RJEŠENJA
Za gotovo svaki tradicionalni petrokemijski 
plastični materijal i primjenu postoji alterna-
tivna biološka plastika s istim svojstvima i, 
potencijalno, dodatnim prednostima.

Proizvodi od bioplastike mogu se koristiti u 
mnogo različitih sektora kao što su:

• Pakiranje (ambalaža)
• Usluživanje hrane
• Poljoprivreda i hortikultura
• Potrošačka elektronika
• Farmaceutski sektor
• Medicina
• Upravljanje otpadom

Ekstruder za proizvodnju
�eksibilne folije

Ekološki prihvatljiva, primjenjiva i kompostabilna rješenja od biorazgradivih
materijala na biološkoj osnovi (ekstrudirana �eksibilna folija):

Torbe i vrećice - osim za kupovi-
nu namirnica, mogu se koristiti i 
u kućanstvima za prikupljanje 
organskog otpada

Kompostabilne vrećice za voće 
i povrće - savršena zamjena za 
tradicionalne vrećice koje su 
uglavnom jednokratne i stvaraju 
veliki problem za okoliš jer se ne 
mogu reciklirati

Rješenja za pakiranje hrane i 
ostalih proizvoda - koriste se u 
aplikacijama pakiranja hrane i 
drugog asortimana

Vreće za sakupljanje organskog otpada - proizvod koji koriste lokalne 
tvrtke za gospodarenje otpadom koje imaju postrojenja za industrijsko 
kompostiranje. One se, pod određenim uvjetima, razgrađuju zajedno s 
otpadom, proizvodeći plin ili kompost, ovisno o tome je li to anaerobna 
ili aerobna digestija.

Malč folije – uglavnom se ne 
mogu reciklirati, što stvara pro-
blem za okoliš. Biološka i bioraz-
gradiva alternativa mnogo je 
povoljnije rješenje za ovaj sektor.
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Sve ovisi o vama: ako iskorištene boce/staklenke uvijek budete odlagali u 
spremnik za staklo ili vraćali u trgovine, čarobni krug recikliranja nikad se neće 
prekinuti. Time pokazujemo koliko volimo prirodu i što smo sve spremni 
napraviti za nju. Sačuvajmo prirodu i za sebe i za buduće naraštaje!

Pobrinimo se, kao aktivni sudionici „kružnog toka proizvoda”, da staro 
staklo završi na jedinom primjerenom mjestu – u tvornici stakla.
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VERY TOXIC DANGER TO ENVIRONMENT DON'T TRASH
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Otpadni električni i elektronički uređaji i oprema sadrže plastiku, metale i slične materijale koji se nakon recikliranja-
oporabe mogu ponovo koristiti kao sekundarna sirovina za neki novi proizvod.

EE otpad sadrži opasne komponente i zato ne smije završiti ni u glomaznom ni u komunalnom otpadu i mora 
se sakupljati odvojeno od ostalih vrsta otpada.

Drobilica žarulja

RASTAVLJANJE I SORTIRANJE
Iz odvojeno sakupljenog EE otpada trebaju se odstraniti mnogobrojne komponente (kondenzatori, sklopke ili 
pozadinska svjetla, baterije, toneri itd.)

                     Odstranjivanje fosfora s unutarnje stjenke tv ekrana                                                                 Rastavljanje računala



KORISNE KOMPONENTE MOBITELA ZA RECIKLIRANJE
Elektronički otpad predstavlja sve veći problem čovječanstvu, a da toga možda uopće nismo svjesni. Mobiteli, 
kompjutori, televizori, toneri  i drugo, često završavaju kao otpad. 
Procjenjuje se da se u Hrvatskoj godišnje baci 30-45 tisuća tona elektroničkog otpada (stari kućanski aparati, TV uređaji, 
računala, mobiteli, hladnjaci i slično).
Osim opasnosti koje dolaze zbog zagađenja okoliša, time se čine velike štete za gospodarstvo. Pravilnim postupanjem 
najveći dio  te vrste otpada se može reciklirati i ponovno uporabiti. Ti uređaji sadrže komponente koje mogu poslužiti kao 
sirovina za izradu novih uređaja i opreme.

Komponente

Plas�ka

Bakar i
komponente bakra

Željezo

Elemen� kao što su:
nikal i spojevi nikla,
cink i spojevi cinka,

srebro i spojevi srebra,
aluminij, kositar,

olovo, zlato, mangan itd.

Udio (%)

oko 29

oko 15

oko 3

oko 1

oko 1
Prigušivači plamena,

koji spadaju u
opasne materijale. 

VAŽNO!

Ne pokušavajte sami vaditi vrijedne materijale iz 
mobitela!

To je moguće napraviti jedino u za to specijaliziranim 
tvrtkama, od strane stručnih osoba!
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UDJELI MATERIJALA ZA KOJE POSTOJI MOGUĆNOST RECIKLIRANJA
Masovna pojava neispravnih i odbačanih elektroničkih uređaja predstavlja veliku opasnost za čovječanstvo. Zato je 
nužno potrebno savjesno postupanje. Neispravni elektronički uređaji se predaju ovlaštenim sakupljačima koji se dalje 
brinu za njihovo trajno zbrinjavnje.

Plas�ka

Aluminij

Metal

Tonerski prah

Magne�

Udio (%)

63

12

10

10

5

Komponente
tonera

Komponente
pisača

Plas�ka

Metal

Izolacijski materijal

Bakar

Kositar

Udio (%)

60

35

3

1

1

PISAČI TONERI

Komponente
kompjutera

Metal

Plas�ka

Izolacijski materijal

Bakar

Kositar

Udio (%)

60

10

8

5

1

Aluminij 10

Ostalo 6

Komponente
televizora

CRT

Plas�ka

Bakar

Aluminij

Ostali metali

Udio (%)

60

22

2

2

8

Izolacijski materijal 6

KOMPJUTERI TELEVIZORI
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Rashladni uređaji se prije postupka recikliranja moraju skladištiti 
u suhim, prozračnim prostorima

Na slici su prikazani bakreni i aluminijski dijelovi iz rashladnih uređaja koji se koriste kao sekundarna sirovina u tzv. 
ra�nerijama obojenih metala. Upravo su ovi dijelovi razlog zbog kojeg neovlašteni i ilegalni sakupljači uzimaju otpadnu 
tehniku (hladnjake i klima uređaje). Rastavljanjem ovih uređaja bez adekvatnog alata dolazi do nekontroliranog 
ispuštanja freona u atmosferu.

Uređaj za sigurno uklanjanje freona iz sustava za hlađenje. BEZ OVOG UREĐAJA, POSTUPAK
RASTAVLJANJA SUSTAVA ZA HLAĐENJE JE OPASAN ZA ZDRAVLJE I ŠTETAN ZA OKOLIŠ!

RECIKLIRANJE RASHLADNIH UREĐAJA
Iako na 'divlje deponije' možemo naići i danas, njihovim obilaskom možemo primijetiti da nema odbačene popularno 
nazvane 'bijele tehnike'. Nije sasvim sigurno da se to može pripisati isključivo povećanju razine svijesti građana. Naime, 
brojni subjekti uspjeli su pronaći korist u tome – na legalan ili nelegalan način, pravne ili �zičke osobe zbrinjavaju tu vrstu 
otpada već na kućnom pragu.
Potrebno je naglasiti da 'bijela tehnika' predstavlja opasan otpad u smislu utjecaja na okoliš te zdravlje i sigurnost ljudi i 
stoga je nužno da dotrajala bijela tehnika završi u specijaliziranim reciklažnim tvrtkama. Takve tvrtke posjeduju 
specijalizirane alate i linije za postupanje koje je sigurno za okoliš. Rashladni uređaji sadrže tzv. freone koji, ako se 
propisno ne zbrinu prije materijalne oporabe ostatka otpadnog materijala, oštećuju ozonski omotač.
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VERY TOXIC HIGHLY FLAMMABLE CORROSIVE EXPLOSIVE OXIDISINGDANGER TO ENVIRONMENT HARMFUL IRRITANT

OSTALO

KUHINJSKI
OTPAD

PAPIR

PET
PLASTIKA
LIMENKE

STAKLO

OPASNI
OTPAD

OSTALO

39%

25%

12%
4%

6%

1%

13%

Razvrstavanjem i odvo-
jenim skupljanjem ču-
vamo prirodu i okoliš, te 
činimo dobro za naše 
zdravlje i ljepšu buduć-
nost.

Odvajanje korisnih sasto-
jaka otpada je zakonska 
obveza, ali apeliramo na 
Vašu savjest i molimo za 
suradnju

ZANIMLJIVOSTI:
Za tonu papira potrebno je 
posjeći 20 mladih stabala!!!

Plastična vrećica koristi se 
prosječno 12 minuta, a u 
prirodi se raspada više 
stotina godina!!!
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HIGIJENA OKOLIŠA

Zapušteni stanovi
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Vektori zaraznih bolesti mogu biti sisavci kao što su štakori i poljske ili šumske vrste glodavaca (npr. žutogrli miš, 
poljski miš, voluharica).

Prikaz nastambe štakora

Ostavljanjem hrane za napuštene kućne ljubimce ili bacanjem ostataka u WC školjke koja dolazi u sustav kanaliza-
cije stvaraju se idealni uvjeti za rast populacije štakora.

Uvjeti za stvaranje staništa štakora u
zapuštenim dijelovima urbanih sredina
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KRPELJI

Zaštita od uboda krpelja omogućava nam siguran boravak na otvorenom, u 
kontaktu s vegetacijom

Krpelji su najbrojniji i najaktivniji u proljeće i početkom ljeta, te u ranu jesen, a kriju se 
u grmlju, niskom raslinju, šikarama i visokim travama. Za one koji borave na otvorenom, 
za učinkovitu zaštitu od uboda krpelja savjetuje se primjenjivati niže navedene 
preporuke.

Prije izlaska na otvoreno:
• odjenuti odjeću dugih rukava i dugih nogavica te zatvorenu obuću kako bi se zaštitio veći dio tijela. Nogavice hlača 

ugurati u čarape, a majice/košulje u hlače kako bi se spriječio dolazak krpelja do kože
• odijevati odjeću svijetlih boja (zbog lakšeg uočavanja krpelja) i glatkih materijala (kako bi se otežalo hvatanje krpelja 

za odjeću)
• glavu i kosu zaštititi kapom ili maramom
• primjenjivati sredstva za odbijanje krpelja (repelente) za kožu i odjeću

Za vrijeme boravka na otvorenom:
• hodati obilježenim i očišćenim putovima, izbjegavati žbunje i provlačenje kroz gusto 

raslinje
• važno je izbjegavati ležanje na tlu
• ne odlagati odjeću i obuću na grmlje (raslinje) ili travu

Ako smo bili u kontaktu s vegetacijom, po povratku je potrebno:
• pažljivo pregledati cijelo tijelo u potrazi za krpeljom
• posebno treba pregledati dijelove tijela s nježnijom kožom kao što je na vratu, u 

vlasištu, na zatiljku, trbuhu, preponama, prsima, pazusima, pupku, području iza 
koljena

• presvući se, istuširati i kosu dobro iščetkati

Kako izvaditi krpelja:
• krpelja čim prije odstraniti jer se time smanjuje rizik od infekcije
• premazivanje krpelja (alkoholom, uljem, kremom…. ili sl. ) se ne preporučuje 

i može biti štetno. Za vađenje je potrebna pinceta koju treba dezin�cirati
• pincetom čvrsto obuhvatiti krpelj tik uz kožu, ne gnječiti, te polako bez trzaja 

povlačiti i izvući u cijelosti
• nakon što je krpelj odstranjen, mjesto uboda je dobro premazati 

antiseptikom
• odjeću koja je bila izložena potrebno je vani dobro istresti i eventualno oprati
• ako dođe do upale na mjestu uboda, pogotovo u obliku prstenastog crvenila 

koje se širi, svakako se treba javiti zdravstvenoj službi

Detaljnije informacije dostupne su na web stranici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije
www.zzjzpgz.hr

Izvor: CDC

Izvor: CDC

Izvor: CDC

Izvor: CDC

Izvor: CDC
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STRŠLJENI

Stršljeni i ose pripadaju porodici osa (Vespidae). To su srednje veliki do veliki 
opnokrilci, obično crne i žute boje. Imaju žute pruge po crnom tijelu. Leglicom, 
koja je preobražena u žalac, ubadaju plijen, ali i ljude. Grade gnijezda od sažvakana 
drva, od kojeg načine tvar poput papira. Od te tvari izgrađuju pločaste omote i 
pravilne šesterokutne stanice koje slože zajedno u saće. Stršljeni grade gnijezda u 
šupljim stablima, dupljama drveća, pod strehom, krovovima, u potkrovlju zgrada 
ili ventilacijskim sustavima. Gnijezdo je promjera 35-60 cm. Prezimljuje samo 
matica, a neke od njih početkom proljeća osnivaju novu zadrugu i grade nova 
gnijezda. Hrane se kukcima, plodovima i biljnim sokovima. Regulatori su štetnih 
populacija kukaca, ali mogu u voćnjacima napraviti i značajne štete jer nagrizaju 
zrele slatke plodove (najčešće grožđe i kruške), a pored toga oštećuju koru mladog 
drveća (jasen, joha, breza, lipa, vrba, topola, hrast, divlji kesten, ariš) od kojeg 
uzimaju materijal za svoja gnijezda što može dovesti do sušenja stabla. Napadaju i pčele, a višestruki ubodi stršljena 
mogu biti smrtonosni za domaće životinje i za čovjeka, jer mogu uzrokovati jake alergijske reakcije. Aktivni su danju i u 
sumrak, od kasnog proljeća do kraja jeseni.

Dosad su zabilježene 22 vrste stršljena (Vespa) širom svijeta. U Europi je najrašireniji europski stršljen – Vespa crabro, a 
trenutačno su prisutne još dvije vrste: orijentalni stršljen – Vespa orientalis i azijski žutonogi stršljen - Vespa velutina. 

Europski stršljen (Vespa crabro) je rasprostranjen u Europi i ostatku sjeverne hemisfere. Tijelo mu je 
dugačko od 25 do 35 mm. Najveća je zadružna vrsta porodice osa koja živi na području srednje 
Europe. U zajednici živi do 5000 jedinki. Kako je njihova uloga u održavanju ekološke ravnoteže 
vrlo značajna, u nekim su državama uvršteni na crvenu listu ugroženih vrsta.

Orijentalni stršljen (Vespa orientalis) je otprilike iste dužine kao europski stršljen. Prirodno je ras-
prostranjen na području jugozapadne Azije, sjeveroistočne Afrike, Bliskog istoka, centralne Azije i u 
dijelovima južne Europe. U posljednjih se nekoliko godina proširio Italijom i Slovenijom. Odrasli se 
hrane slatkim sokovima i plodovima različitih voćaka, dok su ličinke mesožderi. Predatori su nad 
ostalim zadružnim kukcima, poput osa i pčela.

Azijski žutonogi stršljen (Vespa velutina) je manji od europskog i orijentalnog stršljena (17 do 32 mm). Potječe iz jugo-
istočne Azije. Prirodno je rasprostranjen na području Kine, Indije, Indonezije i Indokine. Iz Kine je slučajno unesen u 
Europu 2004. godine i to najprije u 
Francusku. To je invazivna vrsta 
koja uzrokuje značajne štete u 
pčelarstvu i bioraznolikosti. Hrani 
se drugim kukcima, a posebno 
pčelama. Roj od 10 jedinki može u 
sat vremena ubiti zajednicu od 
10.000 pčela. Lovi u neposrednoj 
blizini košnice. Najčešće gradi 
gnijezda na drveću visine preko 10 
m, ali ih se može naći i na kućama i 
u urbanim sredinama. U  svakom 
gnijezdu se može razviti do 10.000 
jedinki.

Vespa crabro
(Izvor: www.vespavelutina.eu/)

Gnijezdo stršljena
(Izvor: www.vespavelutina.eu/en-us/vespa-velutina/Nests)

Vespa orientalis
(Izvor: vespavelutina.eu/)

Vespa velutina
(Izvor: www.vespavelutina.eu/)

Rasprostranjenost pojedinih vrsta stršljena
(Izvor: www.vespavelutina.eu/en-us/vespa-velutina)
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Ubodi i prva pomoć kod uboda

Do danas je opisano više od milijun vrsta kukaca. Samo manji broj vrsta uzrokuje alergijske reakcije kod ljudi. Uzrok tome 
su otrovi koji sadrže alergene, a izlučuju se ubodom u kožu ili sluznicu. Razlikujemo otrovne i neotrovne kukce ovisno o 
tome ispuštaju li u tijelo žrtve otrovne tvari ili ne. Iako neotrovni, kao primjerice komarci, buhe, uši i stjenice, nisu i 
bezopasni, jer su potencijalni prenositelji zaraznih bolesti. Prilikom uboda/ugriza neotrovnih kukaca dolazi do izlučivanja 
sline s tvarima koje sprječavaju zgrušavanje krvi. Dolazi do reakcije organizma na tu slinu pa se javlja blaga oteklina, 
crvenilo i neugodan svrbež koji može trajati od nekoliko sati do nekoliko dana (ženke komarca, krpelji).

Pojedini predstavnici opnokrilaca (pčele, ose, stršljeni, bumbari i crveni mravi) jesu otrovni kukci, a pri ubodu ili ugrizu u 
žrtvu ubrizgavaju otrov. Alergeni u otrovu opnokrilaca su proteini, većinom enzimi peptidi. Do uboda opnokrilaca 
uglavnom dolazi slučajno i to najčešće ljeti. Stršljeni mogu ubosti više puta jer ne ostavljaju žalac u koži žrtve. Ovi su kukci 
često agresivni, napadaju i kada nisu uznemireni, posebice u kasno ljeto i jesen. Otrov ose i stršljena sadrži kemijski 
aktivnije tvari pa su alergijske reakcije teže, osobito pri ubodu stršljena gdje je i količina otrova veća.

Na ubode opnokrilaca ljudi različito reagiraju. Reakcije mogu biti lokalne i sustavne (kada je zahvaćen cijeli organizam). 
Ubodi znaju biti vrlo nelagodni, no uglavnom su bezopasni i prvenstveno izazivaju samo blagu nadraženost s lokalnim 
reakcijama. Najčešće se na mjestu uboda, uz bol, javlja crvenilo i oteklina kože, svrbež ili osjećaj pečenja. Simptomi traju 
od nekoliko sati do nekoliko dana. Alergijske reakcije javljaju se kod osjetljivijih osoba. Desetak minuta nakon uboda kod 
takvih se osoba javljaju sustavne (ana�laktičke) reakcije koje mogu biti blage (porast tjelesne temperature, crvenilo, 
svrbež, osip, mučnina i rinitis), umjerene (svrbež, astma, bol u trbuhu, povraćanje, proljev, promuklost, otekline, otežano 
disanje - početni znaci ana�laktičkog šoka) i teške (poteškoće s disanjem - edem pluća ili astma, smanjeni krvni tlak, 
tamnoplava boja kože i sluznica, inkontinencija stolice ili mokraće, gubitak svijesti - odnosno ana�laktički šok koji može 
završiti smrću - najčešće nakon uboda pčele, ose ili stršljena u područje glave ili vrata). Teške posljedice može imati i 
pojedinačni ubod opnokrilca u području usne šupljine zbog lokalnog nastanka otekline jezika i ždrijela što može izazvati 
gušenje. Većina smrtnih slučajeva javlja se pretežno zbog preosjetljivosti osobe, manji dio zbog mjesta uboda, a najmanji 
dio zbog količine ubrizganog otrova. 

Općenito, potrebno je pridržavati se općih pravila ponašanja:
• izbjegavati boravak u vrtovima i voćnjacima blizu cvijeća ili prezrelog 

voća
• ne uznemiravati gore navedene opnokrilce, ne mahati rukama jer zbog 

toga mogu postati agresivniji
• ne tresti stare grane s drveća jer ose i stršljeni često ondje imaju gnijezda
• ukoliko pčela sleti na ruku pažljivo je skinite povlačenjem papirnate 

maramice po ruci
• ne hodati bosonog po travi - pčele rado borave u djetelini
• izbjegavati nošenje preširoke odjeće u koju bi se kukci mogu zavući i 

postati agresivni; nositi odjeću koja pokriva što veći dio tijela
• ne oblačiti odjeću jarkih boja; nositi svijetlu, glatku odjeću
• ne nanositi na kožu intenzivne mirise; izbjegavati parfumirane sapune, šampone i dezodoranse
• voćne sokove i slatke namirnice držati pokrivene (ose vole slatko, kiselo, ali i miris roštilja)
• ukoliko pijete iz otvorenih čaša u prirodi – pogledajte da se u njima slučajno ne nalazi opasni kukac
• posudu sa smećem držati zatvorenu; održavati radna područja čistima; društvene ose uspijevaju na mjestima gdje 

ljudi odbacuju hranu
• na vrata i prozore postaviti zaštitne mreže
• prirodna alternativa sintetskim insekticidima/repelentima jesu eterična ulja lavande, eukaliptusa, bosiljka, 

metvice, limuna i citronele jer izrazito odbijaju kukce
• ako dođe do napada nekoliko insekata, treba pobjeći od njih. (Pčele ispuštaju kemikaliju kada ubodu, što može 

privući druge pčele.); skloniti se u zatvoreni prostor
• ako pčela uđe u vozilo, preporučljivo je polako zaustaviti automobil i otvoriti sve prozore da kukac izađe
• osobe koje znaju da su alergične na ubode kukaca trebale bi sa sobom nositi lijekove.

Izvor: CDC
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Prva pomoć kod uboda (prema CDC-u), ako osobu ubode pčela, osa ili stršljen: 

• Neka netko ostane s osobom kako bi bili sigurni da nema alergijske reakcije.
• Operite mjesto uboda sapunom i vodom.
• Uklonite žalac gazom.
• Nikada nemojte stiskati žalac ili koristiti pincetu.
• Na mjesto uboda stavite hladan oblog (led) kako biste smanjili oteklinu.
• Nemojte češati ubod jer to može povećati oteklinu, svrbež i rizik od infekcije.

U cilju smanjenja rizika od uboda stršljena, stanovnicima naselja gdje su primijećeni preporučujemo da:

• uklanjaju ostatke hrane iz okoliša i izbjegavaju konzumaciju hrane u vanjskom okolišu kako ne bi privlačili stršljene, 
ose, druge insekte i glodavce. Stršljene i ose posebno privlače slatke tekućine, ali i drugi prehrambeni proizvodi, a 
posebno je opasan ubod u ustima ili kada se insekt proguta prilikom jela

• angažiraju ovlaštene izvođače DDD mjera radi uklanjanja gnijezda stršljena pogotovo kada su vjerojatno locirana na 
području naseljenog mjesta. Za navedeno mogu zatražiti pomoć nadležnog komunalnog redarstva jedinice lokalne 
samouprave koji mogu predložiti ili angažirati ovlaštenog izvođača DDD mjera. Ne preporučuje se da uklanjanje 
gnijezda ili trovanje dezin�cijensima provode needucirane i neovlaštene osobe zbog rizika od uboda te osobe i 
drugih u neposrednom okruženju, kao i rizika primjene dezinsekcijskih otrova

Gnijezdo stršljena
(Izvor: www.vespavelutina.eu/en-us/vespa-velutina/Nests)
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Možemo kazati da živimo u oazi gotovo netaknute prirode, u uvjetima za siguran i zdrav život. Međutim, moramo biti 
svjesni da trenutačne klimatske promjene ozbiljno ugrožavaju prirodu. Neki će reći da su klimatske promjene 
normalan prirodni proces, ali ako pogledamo što se sve događa na zemlji, vidljiva je čovjekova odgovornost, barem 
djelomično, za onečišćenje zraka i vode, kao i za svjetlosno onečišćenje. Pojedine slike u ovoj brošuri, slike koje 
pokazuju čovjekov nemar prema svojoj okolini, ukazuju na crnu budućnost, ne budemo li djelovali na vrijeme. Svatko 
od nas može dati velik doprinos očuvanju okoliša. Ne smijemo čekati da netko drugi rješava naše probleme. Čuvajući 
okoliš, čuvamo i našu budućnost.

GLOBALNO ONEČIŠĆENJE

ONEČIŠĆENJE VODA
Onečišćenje vode je izravno ili neizravno unošenje tvari ili topline u vodna tijela kao što su jezera, rijeke, potoci, 
podzemne vode, oceani. Voda, kao 'univerzalno otapalo' je u stanju otopiti više tvari nego bilo koja druga tekućina, što 
predstavlja jedan od najvažnijih uzroka lakog onečišćenja pa i zagađenja vode.

KOJI SU UZROCI ONEČIŠĆENJA VODE?

Danas se bilježe mnogi slučajevi onečišćenja potoka, rijeka, jezera, mora, oceana, vodonosnika ili drugih vodenih 
površina, pogoršavajući kvalitetu vode i čineći je otrovnom za ljude ili okoliš.

Najvažnije onečišćujuće tvari koje nastaju ljudskim aktivnostima i dolaze iz različitih izvora u vode su: patogeni 
mikroorganizmi, hranjive tvari, pesticidi, teški metali, postojani organski spojevi, suspendirane čestice te druge 
onečišćujuće tvari od kojih većina dolazi iz industrijskih izvora.
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edutorij.e-skole.hr

www.greenpeace.org

Većina onečišćujuće tvari dolazi iz industrijskih izvora Primjer česte pojave na južnim dijelovima Jadranskog mora
gdje otpad stiže morskim strujama iz susjednih zemalja.

Toplina koja s otpadnim vodama može dospjeti u vode,
može biti uzrok onečišćenja i izazvati značajno pogoršanje

kvalitete vode.

Čista voda nije baš uvijek i pitka

Pitka voda ili voda iz slavine je voda visoke kakvoće koja se redovito analizira te je prikladna za ljudske potrebe. Pod čistom 
vodom često se podrazumijeva izvorska voda, odnosno voda iz nekog izvora u prirodi. Glavna razlika između pitke i čiste 
vode je da pitka voda prolazi dodatnu obradu i potencijalno je sigurnija za piće.
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Onečišćenje voda: česta slika s dna mora, rijeka i jezera

91



Koliko dugo je potrebno za razgradnju
ovih predmeta?

Kora banane

4 tjedna

Papir

6 tjedana

Kartonska kutija

2 mjeseca

Majica

5 mjeseci

Opušci cigareta

5 godina Čarapa

5 godina

Kožne cipele

45 godina
Plastične vrećice

20 godina

Čaša od stiropora

50 godina
Plutača

50 godina

Konzerva

50 godina Aluminijske limenke

200 godina

Baterije

100 godina

Plastične boce

450 godinaPelene

450 godina

Udica

600 godina

Najlon
za pecanje

600 godina

Plastični pribor za jelo

1000 godina

Autoguma

2000 godina

Staklena boca

4000 godina

ezadar.net.hr
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ONEČIŠĆENJE TLA
Tlo čini površinski sloj Zemljine kore, odnosno osnova je za rast i razvoj biljaka. Nastalo je mrvljenjem i raspadanjem 
rastresitih stijena pod utjecajem klime, reljefa i živih organizama. Tlo ima značajnu ulogu u primanju i zadržavanju tvari 
koje dospijevaju na njega te služi kao prirodni �lter vode, odnosno pročišćava oborinsku vodu do čiste podzemne vode.

Jama Sovjak (Viškovo - slika lijevo) je prirodna krška vrtača 
koja je od 1949. godine korištena za odlaganje opasnog 
otpada (ostaci nafte, ulja, goriva, asfalta, ...). Tlo ispod jame 
Sovjak izgubilo je kvalitetu, a postoji strah od prodiranja 
opasnih tvari iz jame do podzemnih voda. 

ONEČIŠĆENJE TLA OTPADOM
Tlo se koristi za deponiranje golemih količina komunalnog 
otpada. Taj se otpad sastoji od ostataka hrane, ambalaže, 
automobila, konzervi, starih kućanskih aparata, vrećica i 
slično. Teškom i sporom razgradnjom takav otpad ostaje 
dugi niz godina u prirodi i remeti funkciju tla smanjujući 
njegov biljni i životinjski svijet te njegovu plodnost. 

Pokus pokazuje vrijednost drveća i biljaka u tlu. 
Uništavanjem biljnog svijeta, zagađujemo podzemnu vodu.
Tlo ima smanjenu moć �ltriranja vode koja nam služi za piće!

ONEČIŠĆENJE TLA PESTICIDIMA

Pesticidi su sredstva kemijskog ili biološkog podrijetla namijenjeni 
suzbijanju štetnih biljnih i životinjskih vrsta. U tlu uzrokuju 
onečišćenje na način da promijene �zikalne, kemijske i biološke 
uvijete tla, a s kišom dospijevaju u podzemne i površinske vodne 
tokove, onečišćujući rijeke, jezera i mora, a skupa s njima biljni i 
životinjski svijet.
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IZVORI ONEČIŠĆENJA ZRAKA RADI LJUDSKIH DJELATNOSTI

LOŽIŠTA U
KUĆANSTVIMA

(DRVO I UGLJEN)

SREDSTVA ZA ČIŠĆENJE
U KUĆANSTVIMA I

ZA OSOBNU HIGIJENU

CESTOVNI PROMET

ŽELJEZNIČKI I
POMORSKI PROMET

INDUSTRIJA I
ENERGETIKAGRADITELJSTVO

POLJOPRIVREDA
I STOČARSTVO

www.seatoskyair.ca www.telegram.hr
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www.ecmwf.intwww.saturdayeveningpost.com

www.lifespa.com

www.ekovjesnik.hr
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Kako se javnom rasvjetom može spriječiti propadanje noćnog ambijenta

Svjetlosno onečišćenje je 'promjena razine prirodne svjetlosti u noćnim uvjetima uzrokovana unošenjem svjetlosti 
proizvedene ljudskim djelovanjem', a glavni uzročnici su nepropisno ugrađene svjetiljke, nezasjenjene svjetiljke, 
osvijetljeni reklamni panoi, različiti re�ektori za stvaranje ugode itd. Nepotrebno širenje svjetla u okoliš dovodi do 
propadanja noćnog ambijenta, mijenjajući tako prirodu urbanih područja i njihova okruženja, a moguće posljedice 
ovog štetnog djelovanja još uvijek su nedovolj-no poznate.

Nuspojava svjetlosnog onečišćenja koja se naziva svjetlina noćnog neba posljedica je prekomjerne umjetne rasvjete i 
raspršenja vidljivog i nevidljivog svjetla u atmosferi i uzrokuje štetne posljedice u okolišu kako za čovjeka tako i za okoliš u 
cjelini. Svjetlost se rasipa u okoliš uporabom rasvjetnih tijela koja su nepravilo postavljena. Takva tijela nemaju sjenilo ili je 
ono pogrešno postavljeno pa time osvjetljavaju veći dio okoliša. Rasipanjem svjetlosti dobijamo više re�ektirane 
(odbijene) svjetlosti koja osvjetljava nebo i smanjuje kvalitetu tamnog neba. Vrlo loša rasvjetna tijela su u obliku kugle 
koja cijela svijetli. Malo bolje ali još uvijek loše su ulične svjetilje kod kojih je gornji dio metalno kućište, a donji dio svijetli. 
Najbolje su one svjetiljke koje osvjetljavaju neposredno ispod, primjerene snage.
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Emisija

Refleksija

Raspršenje

 Sateliti u atmosferi bilježe ukupne količine svjetlosti koja biva emitirana, 
re�ektirana i raspršena  

Prikaz utjecaja neadekvatne rasvjete

Prirodna razina svjetline noćnog neba iznad područja gdje nema
svjetlosnog onečišćenja pa se na nebu jasno vide zvijezde

(Mliječni put, iznad Machu Picchu, Peru)

U velikim gradovima na noćnom nebu moguće je vidjeti samo najsjajnije objekte poput Mjeseca, Venere, Jupitera i 
nekoliko sjajnijih zvijezda. To se događa zbog svjetlosnog zagađenja. Kada se u okoliš unosi više svjetlosti nego je 
potrebno, narušava se prirodna razina tame.
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 Stablo koje zbog svjetlosnog onečišćenja (svjetiljka do krošnje) nije odbacilo lišće

UČINCI NA BILJKE, ŽIVOTINJE, LJUDE

Cirkadijalni ritam imaju sva živa bića. To je unutrašnji sat svakoga od nas. Taj ''sat'' upravlja naše ponašanje, budnost, razine hormona, temperaturu 
tijela itd. Nažalost, danas je česti slučaj da je poremećen cirkardialni ritam. Ne samo kod nas, ljudi, već i kod životinja i biljaka. Imamo jako puno 
primjera gdje npr. na stablima ujesen dulje ostaje lišće na granama koje su bliže uličnoj rasvjeti, a otpadne na granama u mraku.

Postoje brojni primjeri negativnog i štetnog utjecaja svjetlosnog onečišćenja na biljni i životinjski svijet: ptice se ne 
gnijezde u osvijetljenim područjima, selice gube orijentaciju, velik broj insekata i šišmiša stradava, izražen je negativan 
utjecaj na reprodukcijski ciklus određenih vrsta riba, a kod biljaka se može spriječiti prilagođavanje sezonskim 
promjenama pa je prerana vegetacija česta pojava.

00:00
Ponoć

12:00
Podne

06:00 18:00

Najdublji san 02:00

  04:30Najniža tjelesna temperatura

Najveći porast krvnog tlaka 06:45

Prestanak lučenja melatonina 07:30

Izgledno kretanje crijevnog sadržaja 08:30

Najviše lučenje testosterona 09:00

Visoka budnost 10:00
14:30 Najbolja koordinacija

15:30 Vrijeme najbrže reakcije

17:00 
Najveća kardiovaskularna

           učinkovitost i mišićna snaga

18:30 Najviši krvni tlak

19:00 Najviša tjelesna temperatura

21:00 Početak lučenja melatonina

22:30 Potisnuto pražnjenje crijeva
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Najnovija istraživanja pokazuju da smanjena proizvodnja melatonina noću zbog utjecaja umjetnog svjetla pogoduje razvoju tumorskih 
bolesti. Smanjeno lučenje melatonina zbog rada noću pod umjetnim svjetlom, kod čovjeka predstavlja potencijalni čimbenik rizika za pojavu 

raka prostate, raka dojke i raka debelog crijeva.

Zbog svjetlosnog onečišćenja, mladunci često pužu prema umjetnim 
izvorima svjetlosti jer slijede svoj isti instinkt koji ih vodi prema moru i 
prirodno osvijetljenim plažama. Umjetna rasvjeta na obali često ih 
dezorijentira pa završe pod kotačima automobila ili izgubljene među 
apartmanima i luksuzno osvijetljenim hotelima.

Mladunci glavate želve (Caretta caretta) iz jaja izlaze tijekom noći zbog 
smanjene opasnosti od predatora te instinktivno kreću prema moru 
prateći odraz mjeseca na njegovoj površini.
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Pri opskrbi toplinskom energijom još uvijek se koriste značajne količine fosilnih i drugih vrsta goriva koja 
uzrokuju ozbiljno onečišćenje atmosfere. Mnogi sustavi su zastarjeli i koliko god je to moguće potrebno je 
motivirati  ljude  da  se  koriste  obnovljivim  izvorima  energije.

Korištenjem fosilnih goriva onečišćujemo atmosferu Fotonaponski sustavi proizvode čistu energiju iz obnovljivih izvora
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KOMUNALAC
d.o.o. Jurdani
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